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I. Instrucţiuni/informaţii pentru părinţi
1.Părinţii vor fi încurajaţi să participe la educaţia pentru igiena şi sănătatea copiilor, astfel încât revenirea în şcoală să fie în siguranţă. 

2.Părinţii vor fi încurajaţi să monitorizeze starea de sănătate a copiilor şi să acţioneze responsabil. Sfaturi utile pentru părinţii:
· Vorbiţi cu copilul despre cum acesta se poate proteja pe el, dar şi pe cei din jur împotriva infecţiei cu noul coronavirus;

·  Explicaţi-i copilului că, deşi şcoala se redeschide, viaţa de zi cu zi nu va fi la fel ca înainte, deoarece trebuie să avem grijă de noi şi să evităm răspândirea infecţiei; 

·  Acordaţi atenţie stării mentale a copilului şi discutaţi cu el despre orice modificări ale stării lui emoţionale; 

·  Învăţaţi-vă copilul cum să se spele pe mâini corespunzător şi vorbiţi cu acesta despre cum respectăm sfaturile generale cu privire la o igienă corespunzătoare şi la păstrarea distanţei; 

·  Învăţaţi-vă copilul cum să poarte corect masca de protecţie şi explicaţi-i importanţa şi necesitatea purtării acesteia; 
· Lăsati copilul la poarta scolii (NU intrati in incinta scolii) NU aduceti flori,bombane si alte asemenea atenții la scoala!

·  Sfătuiţi-vă copilul să nu consume în comun mâncarea sau băuturile şi să nu schimbe cu alţi elevi obiectele de folosinţă personală (atenţie la schimbul de telefoane, tablete, instrumente de scris, jucării etc.
· Pregatiti un pachet cu un sandwich si apa pentru elev.Acesta nu va parasi spatiul scolii pe toata perioada cursurilor!!
· Curăţaţi/dezinfectaţi zilnic acasă obiectele de uz frecvent ale copilului (telefon, tabletă, computer, mouse etc.); 

·  Evaluaţi zilnic starea de sănătate a copilului înainte de a merge la şcoală; – În situaţia în care copilul are febră, simptome respiratorii (tuse, dificultăţi în respiraţie), diaree, vărsături, contactaţi telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenţă, după caz, şi nu duceţi copilul la şcoală; – În cazul în care copilul se îmbolnăveşte în timpul programului (la şcoală), luaţi-l imediat acasă şi contactaţi telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenţă, după caz. 
         Este nevoie ca părinţii să conştientizeze cât este de importantă izolarea la domiciliu şi netrimiterea în colectivitate a copiilor cu cel mai mic semn de boală infecto-contagioasă.
· Părinţii/Aparţinătorii nu vor avea acces în curtea unităţii de învăţământ şi nu vor însoţi copiii în clădirea acesteia, cu excepţia cazurilor speciale, pentru care există aprobarea conducerii şcolii. Comunicarea cu părinţii se va realiza telefonic sau prin mijloace electronice în vederea identificării din timp a semnelor de îmbolnăvire şi a iniţierii măsurilor de prevenire a îmbolnăvirilor în colectivitate. 
· Părinţii au obligaţia să anunţe unitatea de învăţământ cu privire la absenţa elevului în următoarele situaţii: 

• Elevul prezintă simptome specifice infectării cu virusul SARS-CoV-2; 

• Elevul a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;

• Elevul este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 şi se află în carantină. 

II. Instrucţiuni/informaţii pentru profesorii diriginţi

1.Sala de clasă va fi amenajată astfel încât să fie asigurată distanţarea fizică între elevi, ceea ce implică următoarele:

· Eliminarea mobilierului care nu este necesar; 

· 
Dispunerea mobilierului astfel încât să fie obţinută distanţarea de minimum 1 metru între elevi sau montarea de separatoare transparente în situaţia în care distanţarea nu este posibilă; 

· 
Stabilirea modurilor de ocupare a sălii de clasă în funcţie de numărul de elevi (realizarea oglinzii clasei); 

· 
Băncile vor fi poziţionate astfel încât elevii să nu stea faţă în faţă; 

· 
Băncile vor fi poziţionate astfel încât să nu fie blocat accesul în sala de clasă. 

2.Va fi păstrată componenţa claselor. Elevul va putea schimba clasa pe perioada semestrului doar în situaţii justificate. Contactul între elevii din clase diferite va fi evitat; 

3. Deplasarea elevilor în interiorul instituţiei trebuie limitată prin alocarea unei săli de clasă unei clase de elevi, iar profesorii vor schimba sala de predare. 

4. Locurile din clasă trebuie să fie fixe; după aranjarea elevilor în bănci, aceştia nu vor mai schimba locurile între ei pe toată perioada cursurilor; Realizarea oglindei clasei.

5.Vor fi limitate deplasările în clasă, pe cât posibil; 

6.Este interzis schimbul de obiecte personale intre elevi; 

7.Întâlnirile dintre elevi vor fi limitate în perimetrul clasei, spre exemplu prin stabilirea unui sens de circulaţie în interiorul clasei, care poate să fie indicat prin marcaje aplicate pe podea; Realizarea circuitelor !!!(care sa limiteze cntactul dintre elevi)

8.Va fi asigurată aerisirea claselor înainte de sosirea elevilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 minute, apoi în timpul recreaţiilor minimum 10 minute şi la finalul zilei; 

9. Trebuie evitate experimentele practice care necesită mişcare şi/sau interacţiune strânsă între elevi. Elevii nu se vor muta din clasa de bază în laboratoare; 

10.Elevii şi personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta mască corespunzator atât în timpul orelor de curs, cât şi în timpul recreaţiei, atunci când se află în interiorul unităţii de învăţământ. 

          Instruirea periodica a elevilor: în prima zi de şcoală şi cel puţin odată pe săptămână elevii vor fi instruiţi de către profesorul diriginte în vederea respectării măsurilor de protecţie şi prevenţie a infecţiei cu SARS-CoV-2:

· Spălaţi-vă frecvent şi regulat pe mâini, cel puţin 20 de secunde cu apă şi săpun; 

· Menţineţi o distanţă cât mai mare faţă de celelalte persoane; 

· Poartă corect masca de protecţie. 

· Spală-te/Dezinfectează-te pe mâini înainte de a pune mâna pe mască ;

· Verifică masca să nu aibă rupturi sau găuri ;

· 
Identifică partea de sus, care trebuie să aibă banda metalică sau marginea tare;

· 
Pune masca cu partea colorată spre exterior • Aşază banda metalică sau marginea tare deasupra nasului ;

·  Acoperă nasul, gura şi bărbia ;

· 
Potriveşte masca pe faţă fără a lăsa spaţii libere pe lateralele feţei; 

· 
Evită să atingi masca ;

· 
Scoate masca apucând-o de barete ;

· 
Ţine masca departe de tine şi de suprafeţe în timp ce o scoţi ;

· 
După folosire, aruncă imediat masca, într-un coş cu capac ;

· 
 Spală-te/dezinfectează-te pe mâini după ce arunci masca; 

· 
Nu folosi o mască ruptă sau umedă; 

· 
Nu purta masca doar peste gură sau sub bărbie ;

· 
 Nu purta o mască prea largă; 

· 
Nu atinge partea din faţă a măştii ;

· 
 Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesită reatingerea măştii ;

· 
 Nu-ţi lăsa masca la îndemâna altor personae; 

· 
Nu refolosi masca,decat daca este din material reutilizabil ;

· 
 Nu schimba masca cu altă persoană 

· 
Evitaţi să vă atingeţi ochii, nasul şi gura cu mâinile neigienizate

· 
 Acoperiţi gura şi nasul cu o batistă de unică folosinţă sau folosiţi cotul îndoit în cazul în care se întâmplă să strănutaţi sau să tuşiţi. După aceea, aruncaţi batista utilizată. 

· 
 Curăţaţi obiectele/suprafeţele utilizate sau atinse frecvent folosind şerveţele/l avete/ produce biocide/virucide. 

· Solicitaţi consult de specialitate dacă prezentaţi simptome precum febră, tuse sau dificultăţi la respiraţie sau orice altă simptomatologie de boală.

· Discutaţi cu profesorii dacă aveţi întrebări sau griji. În unităţile de învăţământ (în clase, pe coridoare şi în grupurile sanitare) vor fi afişate, în locuri vizibile, postere cu informaţii în acest sens. 

III. Instrucţiuni/informaţii pentru elevi

Instruirea periodica a elevilor: în prima zi de şcoală şi cel puţin odată pe săptămână elevii vor fi instruiţi de către profesorul diriginte în vederea respectării măsurilor de protecţie şi prevenţie a infecţiei cu SARS-CoV-2:

· Spălaţi-vă frecvent şi regulat pe mâini, cel puţin 20 de secunde cu apă şi săpun; 

· Menţineţi o distanţă cât mai mare faţă de celelalte persoane; 

· Poartă corect masca de protecţie. 

· Spală-te/Dezinfectează-te pe mâini înainte de a pune mâna pe mască 
· Verifică masca să nu aibă rupturi sau găuri 

· 
Identifică partea de sus, care trebuie să aibă banda metalică sau marginea tare

· 
Pune masca cu partea colorată spre exterior • Aşază banda metalică sau marginea tare deasupra nasului 

· 
 Acoperă nasul, gura şi bărbia 

· 
Potriveşte masca pe faţă fără a lăsa spaţii libere pe lateralele feţei 

· 
Evită să atingi masca 

· 
 Scoate masca apucând-o de barete 

· 
Ţine masca departe de tine şi de suprafeţe în timp ce o scoţi 

· 
După folosire, aruncă imediat masca, într-un coş cu capac 

· 
 Spală-te/dezinfectează-te pe mâini după ce arunci masca 

· 
Nu folosi o mască ruptă sau umedă 

· 
Nu purta masca doar peste gură sau sub bărbie 

· 
 Nu purta o mască prea largă 

· 
Nu atinge partea din faţă a măştii 

· 
 Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesită reatingerea măştii 

· 
 Nu-ţi lăsa masca la îndemâna altor persoane 

· 
Nu refolosi masca,decat daca este din material reutilizabil 

· 
 Nu schimba masca cu altă persoană 

· 
Evitaţi să vă atingeţi ochii, nasul şi gura cu mâinile neigienizate

· 
 Acoperiţi gura şi nasul cu o batistă de unică folosinţă sau folosiţi cotul îndoit în cazul în care se întâmplă să strănutaţi sau să tuşiţi. După aceea, aruncaţi batista utilizată. 

· 
 Curăţaţi obiectele/suprafeţele utilizate sau atinse frecvent folosind şerveţele/l avete/ produce biocide/virucide.

· 
Locurile din clasă trebuie să fie fixe;nu se vor mai schimba locurile în banci pe toată perioada cursurilor; OGLINDA CLASEI

· 
Vor fi limitate deplasările în clasă, pe cât posibil; 

· 
Este interzis schimbul de obiecte personale intre elevi; 

· 
Întâlnirile cu alti elevi(colegi)vor fi limitate în perimetrul clasei, spre exemplu prin stabilirea unui sens de circulaţie în interiorul clasei, care poate să fie indicat prin marcaje aplicate pe podea; Urmati marcajele de pe podea

· 
Va fi asigurată aerisirea claselor înainte de sosirea elevilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 minute, apoi în timpul recreaţiilor minimum 10 minute şi la finalul zilei; 

· 
Elevii şi personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta mască corespunzator atât în timpul orelor de curs, cât şi în timpul recreaţiei, atunci când se află în interiorul unităţii de învăţământ. 

· 
La urcarea in microbuzul scolii si intrarea pe poarta  sclii elevii vor purta obligatoriu masca !!!

· 
Se interzice parasirea curtii scolii pana la terminarea orelor de curs!!!

ATENȚIE  !!!    Solicitaţi consult de specialitate dacă prezentaţi simptome precum febră, tuse sau dificultăţi la respiraţie sau orice altă simptomatologie de boală. 

                           Discutaţi cu profesorii dacă aveţi întrebări sau griji. În unităţile de învăţământ (în clase, pe coridoare şi în grupurile sanitare) vor fi afişate, în locuri vizibile, postere cu informaţii în acest sens. 

